Visit Karelia: Mediapankki




Meilla pimeytta riittaa, mutta
voitaisiinko sita hyodyntaa
matkailussa enemman?
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@ssé valosaastekartassa on kuvattu Ita-Suomen
" valoisia ja pimeita alueita. Pohjois-Karjalassa on paljon
alueita, joilla luonnollista pimeytta ja yota voidaan
hyodyntaa.
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Valosaastekartalta voit etsia myds oman toimipaikkasi
s, ja pohtia, mitka tekijat lisaavat tai vahentavat
héiriévaloa:

tps://www.lightpollutionmap.info/

Suomalaisen matka&un markkinointikuvastossa
pimeytta nahdaan viela vahan, revontulia
lukuunottamatta. Miksi emme hyodyntaisi tata meille
- Ominaista luonnonvaraa... vaikkapa nain:

https://youtu.be/Ak44unjljLI?si=Chyt2mD2ANesT3wP
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Pimeaan liittyvat aktiviteetit

Revontulien ja taivaan ilmididen tarkkailua lukuunottamatta
pimeydessa suoritettavat aktiviteetit ovat pitkalti
samanlaisia, kuin paivaaktiviteetit. Turvallinen pimeyden
kokemus tuo uutta jannitysta tavanomaiseenkin
kokemukseen. Pimedassa tapahtuvaa aktiviteettia voidaan
pohjustaa tarinoiden avulla. Esim. kansantarinat,
historialliset kertomukset ja tieteelliset faktat syventavat
pimeyden, luonnon tai tahtitaivaan kokemusta.

e YOsuunnistus ja patikointi

e Hiihtaminen

e Veneily, sup-lautailu

e Telttailu ja glamping

e Eri kalastusmuodot

e Revontulet

e Tahtiretket

e Opastetut yoretket

e Ruokailu pimedassa tai vahaisessa valossa )
e Nuotiohetket
e Saunominen, avantouinti
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Sleep tourism
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Pimeys voli olla terveyshyoty

Hyvinvointia hakeville matkailijoille pimeyteen
liittyvat terveysvaikutukset liittyvat pitkalti luonnon
terveysvaikutuksiin. Saannallinen unirytmi pitaa ylla
luonnollisen melatoniinin eritysta. [Iman hairiovaloa
luontainen vuorokausirytmi ei hairiinny. Unimatkailu
ja retriitit ovat joidenkin [ahteiden mukaan
maailmalla kasvava trendi.

Hiljaisessa ja hairiovalottomassa ymparistossa
stressi vahenee. Matkakohde, jossa pimeys on otettu
huomioon muiden eettisten ja ekologisten tekijoiden
ohella tukee viestia kestavan matkailun

arvomaailmasta.
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Vs Pimeys ja taivaan ilmiot ovat kiehtoneet niin tieteilijoita kuin

v 8 o taiteilijoitakin aina. Nuotiolla on kerrottu tarinoita pimean
W, T metsan ymparoidessa. Sanotaan, etta pimeassa muut aistit
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teravoityvat (kuulo-, maku-, tunto- ja hajuaisti). Tieteellista
tukea teorialle ei ole, vaan perustuu ennemmin sille, etta
nakoaistin poissulkeminen auttaa paremmin keskittymaan
= jaljelle jaaviin aistimuksiin. Elamys voi olla itsessaan jo se,
o - — ettd vieraasi nakee kirkkaan tahtitaivaan, linnunradan tai
kokee aitoa pimeytta. 60% suomalaisista ei nae linnunrataa
asuinpaikaltaan hairidvalon vuoksi.
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N - R s Pimeyden vaaliminen harkitun valaistuksen avulla voi tehda
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Light emissions from the Miksi pimeytta pitaisi suojella?

continents represents

246,238

Maailmanlaajuisesti hukkavalo tuottaa ilmastopaastoista
1% osuuden, mutta siihen on meidan kaikkein helpointa
vaikuttaa itse. Emmehan jattaisi veS|hanaakaan Juoksemaan

gigawatt-hours of energy : YOt péivad?
JatkUva keinovalo sekoittaa sisdisen pdivarytmimme ja

Ex kuormittaa kehoa. Valosaasteella on vaikutuksia
. | hyonteiskatoon, ja sita kautta maailman ruuantuotantoon.
Terveysvalkutuk5|ak|n on plm@alla todettu olevan.

On arV|0|tu etta maallmanlanU|sest| valosaaste kasvaa
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Representing 1% of global emissions, or the equivalent of
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vehicle miles @ 2 from Earth to the Moon
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 GLOW2.0- hanketta rah0|ttaa Pohjomen Periferia ja Arktinen- ohJeIma
(Interreg NPA)

Kumppanlt
o Karelia- ammattlkorkeakoulu koord|naattor| (Suom|)
o Pohjois-Lapin alueyhteistyon kuntayhtyma - PLAKY; Sodankyl3,
Inari, Utsjoki (Suomi)
e Federation of Regional Authorities NW Iceland (Islanti)
e The Gaeltacht Authority (Irlanti)
S Innovatlon and Management Centre WestBIC (Irlanti)
UIiT The Arctic'University of Norway (Norja)

: "'-‘fj- elste’,f#UnlverSIty(Poths lrlanti)

_;'Snaefellsnes Regional Park (Islanti)

T mm— N TR i Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus/ Biosfaarialue (Suomi)
SIS National Parks and Wildlife Services (Irlanti)

— s R ) Varrion tutkimusasema, Helsingin yliopisto (Suomi)

Holar University (Islanti)

Sodankylan geofysiikan observatorio, Oulun yliopisto (Suomi)

Qutside the EU

Budjetti: Kokonaisbudjetti € 1,798,328.64
(ERDF-rahoituksen osuus € 1,366,645.00)

Projektin kesto: 12/2022 - 11/2025
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